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� BhavaVidya – La Scienza dell’Esistenza e
del Dharma

Un'esplorazione delle leggi universali per vivere in armonia con l'ordine cosmico

—

� Benvenuti su BhavaVidya

BhavaVidya (भाविवा) significa letteralmente “la scienza dell'esistenza”. Questo percorso di
conoscenza e realizzazione del Dharma si basa esclusivamente sui Veda e sui Dharma Sūtra di Śrī
Tathāta, senza interpretazioni successive.

Questo sito è progettato per guidarti nell'esplorazione delle leggi universali che governano l'ordine
cosmico (Ṛta) e la natura profonda dell'anima umana. Offre un approccio chiaro e accessibile per
allineare la tua vita con l'universo e vivere in armonia con il Dharma.

� Perché esplorare BhavaVidya?

* **Comprendere** il Dharma e la sua applicazione nella vita quotidiana.
* **Esplorare** le leggi cosmiche che regolano l'equilibrio del mondo e del
sé.
* **Vivere in allineamento** con l'ordine divino per un'esistenza
consapevole e armoniosa.

� A chi è rivolto BhavaVidya?

* Ai ricercatori della verità in cerca di comprensione spirituale.
* A coloro che desiderano trasformare la propria vita secondo i principi del
Dharma.
* A chi aspira a un'**evoluzione collettiva**, contribuendo a un mondo più
giusto ed equilibrato.

—

� Struttura del sito BhavaVidya
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1️⃣ L’Ordine Cosmico e il Dharma

> **"Ṛta è l’ordine universale che mantiene l’armonia. È senza tempo e immutabile."**

Il Dharma è l'espressione vivente di questo ordine cosmico. Vivere secondo Ṛta significa:

Armonizzarsi con la natura e la società.
* Seguire uno stile di vita allineato con la verità (Satya) e l’offerta sacra (Yajña).
* Realizzare il proprio Dharma personale (Svadharma) contribuendo all'equilibrio universale.

� Cosa scoprirai:
* La relazione tra Ṛta, Satya e Yajña.
* L'armonia tra Dharma universale e Dharma individuale.

Apri...

—

===== 2️⃣ L’Uomo e il suo Ruolo nell’Universo =====

> “L’uomo è il più nobile degli esseri della creazione.” – Dharma Sūtra di Śrī Tathāta

L’essere umano ha la vocazione di realizzare la sua vera natura e raggiungere uno stato di
perfezione divina.

� Chiavi di questa evoluzione:
* Scoprire e realizzare il proprio Svabhāva (natura profonda).
* Comprendere le quattro età della vita (Brahmacarya, Gṛhastha, Vānaprastha, Sannyāsa).
* Praticare la purificazione del corpo, del respiro e della mente per una trasformazione
integrale.

� Cosa esplorerai:
* I 4 stadi della vita e il loro impatto sull'evoluzione spirituale.
* Le pratiche di purificazione (Saṃskāra, Prāṇāyāma).

—

===== 3️⃣ I Tre Dharmas per Raggiungere la Perfezione =====

> “La perfezione divina si raggiunge osservando tre Dharmas.”

Tre principi fondamentali permettono di risvegliare la coscienza e raggiungere il compimento
spirituale:

* Il Dharma della Coscienza Interiore → Ascoltare l’aspirazione profonda dell’anima e
allineare la propria vita a questa ricerca.
* Il Dharma della Purezza → Purificare corpo, energia vitale e mente per manifestare il
proprio pieno potenziale.
* Il Dharma della Diffusione della Luce → Irradiare saggezza ed energia divina per
illuminare il proprio ambiente e ispirare gli altri.

https://bhavavidya.com/dokuwiki/doku.php?id=it:cosmicorderanddharma
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� Cosa imparerai:
* L'importanza dell'intenzione e della meditazione.
* L’unione di corpo, respiro e mente nell'elevazione spirituale.

—

===== 4️⃣ Il Dharma Collettivo e la Trasformazione della Società =====

> “Quando gli individui vivono in accordo con il Dharma, la società diventa divina.”

Il Dharma non riguarda solo l’individuo: è anche la chiave per una società armoniosa ed
equilibrata.

� Come ripristinare l’ordine divino nel mondo?
* Adottando una giustizia e un equilibrio sociale basati sul Dharma.
* Sviluppando un’educazione fondata sulla saggezza spirituale.
* Attraverso la cooperazione tra esseri risvegliati per manifestare una civiltà in accordo con
l'ordine cosmico.

� Cosa scoprirai:
* Come allineare le proprie azioni individuali con il Dharma collettivo.
* L'importanza degli Yajña e rituali per la purificazione della società e della natura.

—

===== 5️⃣ BhavaVidya e la Nuova Era =====

> “Il Dharma divino deve essere restaurato in tutti i mondi e nascerà una nuova
era.”

� Stiamo vivendo un periodo di trasformazione, in cui il Dharma deve essere ristabilito per
armonizzare il mondo.

� BhavaVidya propone una scienza dell'esistenza, che permette a ciascuno di essere un
attore consapevole di questa rigenerazione.

� Il nostro obiettivo?
* Riallineare le azioni umane ai principi vedici originari.
* Favorire l'emergere di un’era di saggezza e luce.

� Cosa imparerai:
* Il Dharma del tempo presente (Yuga Dharma).
* Come applicare questi insegnamenti nella vita moderna.

—

====== � Conclusione – Un Cammino verso la Realizzazione ======

✨ BhavaVidya è un percorso di conoscenza ed elevazione spirituale, che permette di
integrare l’ordine divino nella vita quotidiana e nella società.
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� Questo cammino è rivolto a chi:
* Desidera vivere in accordo con il Dharma.
* Cerca una trasformazione interiore e collettiva.
* Vuole diventare attore del cambiamento, per un mondo più armonioso.

� Esplora, applica e realizza la tua vera natura attraverso la luce del Dharma!

� Inizia oggi stesso il tuo viaggio verso la saggezza e l'armonia esplorando l’Introduzione ai
Veda.
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