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[] Satya : La Verita Cosmica

**Preludio:**

Nei Veda, la verita (Satya) € uno dei pilastri del Dharma.
Essa e la forza che connette I'uomo a Rta e alla sua vera natura.

[] Satya (<) e molto piu di una semplice onesta.
E una risonanza con I'ordine cosmico, una vibrazione che mantiene I'equilibrio.

*"Colui che vive secondo Satya e protetto dagli Dei."* ""(Rg Veda 2.27)"

Satya & la luce che rivela Rta. E I'espressione stessa dell’ordine cosmico, manifestato attraverso la
Verita e I'autenticita in ogni pensiero, parola e azione.

**]1. Satya nella vita quotidiana**

[J Come coltivare Satya?

v Nella parola: parlare con sincerita e benevolenza.

v Nell’azione: compiere i propri doveri con integrita.

v Nel pensiero: evitare l'illusione e coltivare la chiarezza mentale.

[] Satya e il mondo moderno

- [] Distinguere il vero dal falso in un mondo saturo di informazioni.
- ] Comunicare con giustizia nella sfera personale e professionale.
- 5 Applicare la giustizia e I’etica nelle proprie scelte.

*"Senza Satya, I'uomo si smarrisce e I'universo perde il suo equilibrio."* "'(Dharma Sutra)"

01 tre passi per realizzare Satya

Chi segue Satya realizza la perfezione osservando tre principi fondamentali:

1. L’allineamento con la verita interiore (Antaratma Trsna).

2. La purificazione del corpo, dell’energia vitale e della mente (Sarirapranamanassam
Sodhana).

3. Ll’irradiazione della luce divina attraverso le proprie azioni (Atma Prakasa).

*"Satya e un’offerta del cuore, una luce che guida I'umanita verso la perfezione."* "(Dharma Sdtra
§§7-9)"

**2, Satya, Dharma e I’armonia universale**
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[l Dharma e I'applicazione di Rta nella vita umana, e Satya ne ¢ il fondamento.

[ Allineamento con I’'Ordine Cosmico

- Sequire Satya significa allinearsi con Rta.

- Un mondo basato sulla Verita € un mondo in equilibrio.

- L’uomo ha la responsabilita di mantenere questo equilibrio attraverso le sue azioni giuste.
[0 Quando Satya viene perso...

- La societa precipita nel caos.

- L’illusione e I'ignoranza dominano.

- L’armonia universale viene spezzata.

*"Colui che devia da Satya si smarrisce nell’oscurita. Colui che vi si consacra diventa un pilastro
della Luce."* "(Rg Veda 10.190)"

**3, Vivere Satya e preparare I'Offerta (Yajnha)**

0 Agire in coerenza con la Verita

v Dire cio che e vero (Satya-Vakya).

v Fare cio che e giusto (Dharma-Karma).

v Vivere secondo la propria verita interiore (Svadharma).

[ Satya e I'offerta sacra (Yajia)

Vivere secondo Satya significa anche comprendere che la Verita deve essere onorata e offerta.
Questo e il ruolo dello YajRa, il sacrificio sacro, che permette alla Verita di manifestarsi nel mondo.

*"'Colui che offre la sua parola in Satya, che agisce nel Dharma, compie lo Yajfia cosmico."*
"(Veda)"

[ Prossima sezione: "Yajha : L'Offerta e I'Equilibrio Cosmico"
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