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[] Comment reconnaitre son propre Svabhava
?

**"Connaitre son Svabhava, c’est comprendre la direction naturelle de son étre et s"harmoniser
avec le Dharma."**

Le Svabhava est la nature profonde de chaque individu, son empreinte unique qui faconne sa
maniere d’agir, de penser et d’interagir avec le monde. L'identifier est essentiel pour aligner sa
vie avec le Dharma et évoluer en accord avec Rta, I'ordre cosmique.

[] Pourquoi est-il important de reconnaitre son Svabhava ?

[l Référence aux Dharma Sutras :

= Sutra 7 : “Le premier Dharma est de prendre conscience de I’aspiration qui brile au plus profond
de I’dme et de vivre en conformité avec elle.”

= Sutra 5 : “L'étre humain doit vivre dans la conscience du but de la Nature.”

[l Comprendre son Svabhava permet de :

v Faire des choix alignés avec son essence.

v Eviter les conflits intérieurs et I’agitation mentale.

v Vivre une vie fluide, porteuse de sens et de sérénité.

[ A lire avant : Svabhava - La Nature Profonde de I'Etre

[] Les Clés pour Identifier son Svabhava

[ 1. Observer ses tendances naturelles

[] Quelles sont les activités qui me procurent de la joie spontanée ?

[] Quels domaines attirent mon attention sans effort ?

[ Dans quels contextes me sens-je naturellement a I'aise et compétent ?

[] 2. Identifier ses réactions instinctives

00 Comment réagis-je face aux défis ? Avec calme, impulsivité ou réflexion ?

[] Quelle est ma premiére réponse face a une situation inconnue ?

[] Suis-je naturellement enclin a guider, servir, créer, analyser ?

[ 3. Comprendre ses aspirations profondes (Antaratma Trsna)

[ Dharma Sutras :

= “Le premier Dharma est de prendre conscience de I’aspiration qui brile au plus profond de I’ame.”
[] Se poser les bonnes questions :

v Qu’est-ce qui me donne un sentiment de but et de mission ?

v Dans quelles situations ressens-je un flux naturel d’énergie et d’inspiration ?
v Quelles valeurs sont inébranlables en moi ?

0 Approfondir : Svadharma - Trouver et Réaliser son Dharma Personnel
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[] Les Trois Guna comme Indicateurs du Svabhava

Guna Caractéristiques Svabhava associé

Tamas (inertie) |Passivité, doute, confusion Recherche de stabilité, besoin d’éveil
Rajas (activité) Dynamisme, ambition, agitation|Leadership, créativité, transformation
Sattva (pureté)|Harmonie, sagesse, clarté Quéte spirituelle, enseignement, guidance

[ Identifier son Svabhava consiste aussi a reconnaitre dans quelle énergie on évolue
naturellement et comment harmoniser ces Guna pour progresser sur le chemin du Dharma.

[] Se purifier pour s’élever : Purification et Evolution - L’Harmonisation du Corps, du Souffle et du
Mental

[] Typologie du Svabhava : Quels sont les grands profils ?

Chaque individu manifeste une combinaison unique de tendances naturelles. Voici quelques
grands types de Svabhava :

0 Le Protecteur (Ksatriya Svabhava) - Défend la justice, agit avec courage et force.

[ Le Guide Spirituel (Brahmana Svabhava) - Recherche la connaissance et enseigne.

0 Le Créateur (Vaisya Svabhava) - Innove, construit, matérialise des idées.

[ Le Serviteur du Dharma (Sudra Svabhava) - Soutient la structure sociale et spirituelle.

[ Ce ne sont pas des catégories fixes, mais des orientations naturelles que chaque individu
exprime selon son Svabhava dominant.

[ Approfondir : Comment identifier et suivre son Svadharma ?

[ Méthodes pour Explorer son Svabhava

v L’auto-observation : Noter ses réactions naturelles et analyser les situations ou I'on se sent
aligné.

v La méditation et I’introspection : Observer ses pensées profondes sans jugement.

v L’expérience concréete : Explorer différents domaines et observer lesquels résonnent
intérieurement.

v L’accompagnement spirituel : Un guide ou un enseignant peut aider a clarifier son Svabhava.
[ A lire pour approfondir : Svadharma - Trouver et Réaliser son Dharma Personnel
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[] Explorer plus loin

[ Comprendre les bases du Svabhava : Svabhava - La Nature Profonde de I'Etre

[] Trouver sa mission de vie : Svadharma - Trouver et Réaliser son Dharma Personnel

[ Affiner son Svabhava par la purification : Purification et Evolution - L’'Harmonisation du Corps,
du Souffle et du Mental

[] Retour : Svabhava - La Nature Profonde de I'Etre
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