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� BhavaVidya – La Science de l’Existence et
du Dharma

Une exploration des lois universelles pour vivre en harmonie avec l’ordre cosmique

� Bienvenue sur BhavaVidya

BhavaVidya (भाविवा) signifie littéralement “la science de l'existence”. Ce chemin de connaissance
et de réalisation du Dharma repose exclusivement sur les Védas et les Dharma Sūtras de Śrī
Tathāta, sans interprétations ultérieures.

Ce site est conçu pour vous guider dans l’exploration des lois universelles qui gouvernent l’ordre
cosmique (Ṛta) et la nature profonde de l’âme humaine. Il offre une approche claire et accessible
pour aligner votre vie avec l'univers et vivre en harmonie avec le Dharma.

� Pourquoi explorer BhavaVidya ?

Comprendre le Dharma et son application dans la vie quotidienne.
Explorer les lois cosmiques qui régissent l'équilibre du monde et du soi.
Vivre en alignement avec l’ordre divin pour une existence consciente et harmonieuse.

� À qui s’adresse BhavaVidya ?

Aux chercheurs de vérité en quête de compréhension spirituelle.
À ceux qui souhaitent transformer leur vie selon les principes du Dharma.
À ceux qui aspirent à une évolution collective, en contribuant à un monde plus juste et
équilibré.

� Structure du site BhavaVidya

1️⃣ L’Ordre Cosmique et le Dharma

**"Ṛta est l’ordre universel qui maintient l’harmonie. Il est intemporel et immuable."**

Le Dharma est l'expression vivante de cet ordre cosmique. Vivre selon Ṛta, c’est :

S’harmoniser avec la nature et la société.
Suivre un mode de vie aligné avec la vérité (Satya) et l’offrande sacrée (Yajña).
Réaliser son Dharma personnel (Svadharma) tout en contribuant à l'équilibre universel.
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� Ce que vous découvrirez :

La relation entre Ṛta, Satya et Yajña.
L’harmonie entre Dharma universel et Dharma individuel.

Ouvrir...

2️⃣ L’Humain et son Rôle dans l’Univers

**"L’homme est le plus noble des êtres de la création."** – Dharma Sūtras de Śrī Tathāta

L’être humain a pour vocation de réaliser sa véritable nature et d’atteindre un état de perfection
divine.

� Clés de cette évolution :

Découvrir et réaliser son Svabhāva (nature profonde).
Comprendre les quatre âges de la vie (Brahmacarya, Gṛhastha, Vānaprastha, Sannyāsa).
Pratiquer la purification du corps, du souffle et du mental pour une transformation
intégrale.

� Ce que vous explorerez :

Les 4 stades de la vie et leur impact sur l’évolution spirituelle.
Les pratiques de purification (Saṃskāra, Prāṇāyāma).

3️⃣ Les Trois Dharmas pour Atteindre la Perfection

**"La perfection divine s’atteint en observant trois Dharmas."**

Trois principes fondamentaux permettent d’éveiller la conscience et d’atteindre l’accomplissement
spirituel :

Le Dharma de la Conscience Intérieure → Écouter l’aspiration profonde de son âme et
aligner sa vie en fonction de cette quête.
Le Dharma de la Pureté → Purifier son corps, énergie vitale et mental pour manifester
son plein potentiel.
Le Dharma de la Diffusion de la Lumière → Rayonner sagesse et énergie divine pour
illuminer son environnement et inspirer les autres.

� Ce que vous apprendrez :

L’importance de l’intention et de la méditation.
L’union du corps, du souffle et de l’esprit dans l’élévation spirituelle.

https://bhavavidya.com/dokuwiki/doku.php?id=fr:cosmicorderanddharma
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4️⃣ Le Dharma Collectif et la Transformation de la Société

**"Lorsque les individus vivent en accord avec le Dharma, la société devient divine."**

Le Dharma ne concerne pas uniquement l’individu : il est aussi la clé d’une société harmonieuse
et équilibrée.

� Comment restaurer l’ordre divin dans le monde ?

En adoptant une justice et un équilibre social basés sur le Dharma.
En développant une éducation fondée sur la sagesse spirituelle.
Par la coopération entre êtres éveillés pour manifester une civilisation en accord avec l’ordre
cosmique.

� Ce que vous découvrirez :

Comment aligner ses actions individuelles avec le Dharma collectif.
L’importance des Yajñas et rituels pour la purification de la société et de la nature.

5️⃣ BhavaVidya et l’Ère Nouvelle

**"Le Dharma divin doit être restauré dans tous les mondes et un nouvel âge naîtra."**

� Nous vivons une période de transformation, où le Dharma doit être rétabli pour harmoniser le
monde.

� BhavaVidya propose une science de l’existence, permettant à chacun d’être un acteur
conscient de cette régénération.

� Notre objectif ?

Réaligner les actions humaines sur les principes védiques originels.
Favoriser l’émergence d’une ère de sagesse et de lumière.

� Ce que vous apprendrez :

Le Dharma du temps présent (Yuga Dharma).
Comment appliquer ces enseignements dans la vie moderne.

� Conclusion – Un Chemin vers la Réalisation

✨ BhavaVidya est une voie de connaissance et d’élévation spirituelle, permettant d’intégrer
l’ordre divin dans la vie quotidienne et la société.

� Ce chemin s’adresse à ceux qui :
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Souhaitent vivre en accord avec le Dharma.
Recherchent une transformation intérieure et collective.
Veulent devenir acteurs du changement, pour un monde plus harmonieux.

� Explorez, appliquez et réalisez votre véritable nature à travers la lumière du Dharma !

� Commencez dès aujourd’hui votre voyage vers la sagesse et l’harmonie en explorant
l’Introduction aux Védas.
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