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� L’Humain et son Rôle dans l’Univers
**"L’homme est le plus noble des êtres de la création."** – Dharma Sūtras de Śrī Tathāta

L’être humain occupe une place centrale dans l’ordre cosmique (Ṛta) et possède la capacité unique
d’atteindre la perfection divine. Cette section explore sa nature profonde, son rôle et les étapes de
son évolution spirituelle.

� La Noblesse de l’Être Humain

L’homme est considéré comme le sommet de la création car il détient la capacité de :

Prendre conscience de son essence divine et s’aligner avec le Dharma.
Évoluer à travers les quatre âges de la vie pour réaliser pleinement son potentiel spirituel.
Rayonner la lumière du Dharma et influencer positivement le monde.

� À lire : La Noblesse de l’Être Humain – Un Chemin vers la Divinité

� Svabhāva – La Nature Profonde de l’Être

Chaque individu naît avec un Svabhāva (nature profonde), une empreinte unique déterminant ses
tendances naturelles et son chemin de réalisation.

Comprendre son Svabhāva permet de :

Identifier ses forces et défis personnels.
S’orienter vers un mode de vie aligné avec sa véritable nature.
Faciliter l’accomplissement de son Svadharma (dharma personnel).

� À lire : Svabhāva – La Nature Profonde de l’Être

� Svadharma – Trouver et Réaliser son Dharma Personnel

Le Svadharma est le chemin unique de chaque être humain, défini par son Svabhāva et son
évolution intérieure.

� Comment identifier son Svadharma ?

1. Observer ses **aspirations profondes et son appel intérieur**.
2. Reconnaître ses **talents naturels** et la façon dont ils peuvent servir
le Dharma.

https://bhavavidya.com/dokuwiki/doku.php?id=fr:human_nobility
https://bhavavidya.com/dokuwiki/doku.php?id=fr:svabhava
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3. Agir en **harmonie avec l’ordre cosmique** sans être influencé par des
attentes extérieures.

� À lire : Svadharma – Trouver et Réaliser son Dharma Personnel

� Les Quatre Âges de la Vie selon les Védas

La vie humaine est divisée en quatre étapes, chacune ayant un rôle précis dans l’évolution de
l’individu :

� Brahmacarya – L’apprentissage et la découverte du Dharma.
� Gṛhastha – La vie de famille et l’intégration du Dharma dans la société.
� Vānaprastha – Le retrait progressif du monde matériel.
� Sannyāsa – Le renoncement total et la fusion avec le Divin.

� À lire : Les Quatre Âges de la Vie selon les Védas

� Purification et Évolution – L’Harmonisation du Corps, du
Souffle et du Mental

L’évolution spirituelle passe par la purification des trois dimensions de l’être :

Le corps – à travers une alimentation sattvique et des pratiques de purification (Saṃskāra).
Le souffle – via des techniques comme le Prāṇāyāma pour harmoniser l’énergie vitale.
Le mental – par la méditation et la concentration pour clarifier la conscience.

� À lire : Purification et Évolution – L’Harmonisation du Corps, du Souffle et du Mental

� Explorer cette section

� Comprendre son essence profonde : Svabhāva – La Nature Profonde de l’Être
� Trouver sa mission de vie : Svadharma – Trouver et Réaliser son Dharma Personnel
� Les grandes étapes de l’évolution humaine : Les Quatre Âges de la Vie selon les Védas
� Se purifier pour évoluer : Purification et Évolution – L’Harmonisation du Corps, du Souffle et du
Mental

� Retour : Accueil BhavaVidya
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